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Présentation des objectifs de I'étude
CovidEcransEnFamille

—> ldentifier les conséquences sociales du confinement

—> Chezles enfantsde 6 a 12 ans
—> En particulier celles liées aux usages des écrans.

= Dans cette présentation, il s'agit de:
=Comprendre comment les enfants se sont emparés des écrans et pour quels usages
=ldentifier les modalités d’encadrement des pratiques d’écrans par les parents
=ldentifier le poids des inégalités socio-familiales sur la nature des activités et les temps
d’exposition des enfants

Cette étude a bénéficié du soutien financier de I’'Université Paris 8, sur 'AAP « Enjeux humains liés au Covid-19» pour le recueil des données quantitatives ainsi que du
soutien de la MSH de Lyon-Saint-Etienne pour le traitement statistique des données. Cette étude prend effet dans le cadre de la Consultation Francophone sur les effets

sociaux et spatiaux du Covid 19

Une partie des résultats de cette journée sont repris d’une présentation précédente avec Orélie Desfriches Doria co-autrice de I"”étude CovidEcransEnFamile Paris 8) lors
du colloque International Enfance + Culture = Socialisation (Janvier 2021)



https://codevirusshs.wixsite.com/website/page-vierge
https://www.culture.gouv.fr/Sites-thematiques/Etudes-et-statistiques/Rencontres/Enfance-Culture-Socialisation
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Présentation de I'étude et profils des répondants

* Méthodologie
* Profil des répondants et équipements

Caractérisation des pratiques d’écrans confinées

* Pratiques d’écrans et hors écrans
* Usages scolaires, récréatifs et de socialisation

Opportunités et limites des pratiques d’écrans

Stratification sociale des pratiques de régulation parentale



Methodologie de 'enquéte CovidEcransEnFamille

Vague 1 Vague 2

® Administration d’'un questionnaire quantitatif
en ligne

* plus de 920 parents d’enfants agés de 6a 12
ans

e 1301 enfants

Administration a un panel de répondants
sélectionnés par AMS International

dans le cadre d’un jeu concours

assorti d’un plan d’action mailing et
réseaux sociaux incluant la mobilisation
d’instagrammeuses et bloggeuses famille,
story

* 27 avril au 27 juin 2020 ® 837 répondants ciblés sur les CSP
Populaires,
® 1304 enfants
® Du 20 au 26 octobre 2020
Analyse quantitative : Analyse qualitative : 25 entretiens semi-directifs
la population de I'étude est composée de aupres de parents ayant répondu a I'enquéte par

1731 parents et 2604 enfants téléphone


http://www.cpu.fr/actualite/enquete-les-consequences-sociales-du-confinement-chez-les-enfants/

Profil des repondants et equipements
Vague 1 + Vague 2



Les familles

Une grande majorité de femmes : 78.8%

84,7% en couple et 15.3% sont en situation de monoparentalité.

Des personnes majoritairement issues de catégories peu aisées : 61,9% de catégories socio

professionnelles inférieures et intermédiaires
Catégories socio professionnelles des répondant.e.s
Taux de réponsa : 99,7%

|Employés

| Cadres et profeselons Intellectuslias supérieures
|Sans activité professionnslle
| Professions Intermeédiaires

| Cuvriers

|AE Artisan,Commergant, CEO

| Autre

| Agricutteurs exploltants

|Etudiants
|Retraiés
Total

43,7% personnes interrogées détient un diplome entre Bac + 2 et Bac +4

Pas de fracture numérique liée a 'équipement : la majorité des familles sont trés bien dotées en écrans

Les clivages sociaux se situent au niveau de la multi-possession

les CSP + mieux dotées en ordinateur portable que les CSP —
Les CSP - mieux multi-équipées en consoles de jeux et en postes de télévision

Genre des répondant.e.s
Taux deréponse 1 99,4%

Mb
|H|:|rnme 361
IFemme 1356
| Autre 3 |0,2%
Total 1720

Situation familiale des répondant.e.s
Taux deréponse :99,8%

Mb
Mon réponse 4 |0,2%
IMarié(e)/Pacsé(e)Concubinage 1413 81,6%
|Divorcéieyséparé(e) 129 W10,9%
Iveufive) 77 14 4%
| célibataire 48 |2 8%

Total 1731

Situation familiale des
répondant.e.s au moment du
confinement

Taux deréponse 199,8%

b
IEn couple 1462 84.7%
IMonoparentale 265 E%
Total 1727

Dipléme des répondant.e.s
Taux de réponse : 99,8%

Nb

[Bact28 384 755 43,7%
IBac 419 E24,2%
|Bac+5 & Doctorat 411 pmI23,8%
[Inf Bac 143 118,3%
Total 1728

Catégories socio professionnelles simplifiées
des répondant.e.s

Taux de réponse : 99,7%
Nb
Icsp- 1069 I G 1, 9%
fcsp+ 657 I 38, 1%
Total 1726



Les enfants

Une répartition équilibrée entre

- genres

 classes d’ages (6-8 et 9-12 ans)

- et niveaux scolaires : cycles 2 et cycles 3

Un fort taux en équipements personnel de 46,3%

Ce chiffre varie en fonction :

- De l'age

« Du niveau scolaire

Répartition des enfants entre 6 et 12 ans selon les
catégories d'age
Taux de réponse : 100,0%
Nb
|6-8 ans 1293 |, 49, T %o

fJo-12ans 1311 I 50,3%
Total 2604

Répartition des enfants entre 6 et 12 ans selon leur genre

Taux de réponse : 89,6%

Nb
JAutre 2 0,09%
IComme fille 1133 =&5%
!Comme gargon 1199 51,4%
Total 2334

Répartition des enfants entre 6 et 12 ans selon leur niveau scolaire

Taux de réponse : 99,7%

Nb
IAutre 92
[cm1-cm2 714
I College 672

ICP-CE1-CE2 1117
Total 2595



Caractérisation des pratiques d’écrans confinées



Pratiques d’ecrans et hors ecrans

* Un temps moyen de 7h16 par jour pendant le temps scolaire du confinement

* Des usages diversifiés sur écrans entre :

® Usages récréatifs : 2h52 (dont 1h19 de jeux VidéO) [TOUS mes principes sur leS écrans OntE
7 . . . disparu! Au début on faisait attention

* Usages Educatlfs . 1h57 icqmme d'habitude...mgis la c'est ‘

* Usages de consultation de contenus en ligne :1h30 f B Gans o bl e

* Usages de socialisation : 1h11 l”‘?'%"” est lain dusempie |l

Capture d’écran d’un

« Les activités hors écrans plusieurs fois par semaine : temoignage

- Cuisine, jeux de société et sport dun paren;gsenfant de s



Les usages scolaires 1/2 :1h57

Temps passé en - Le recours aux écrans pour un usage scolaire augmente avec

usages scolaires I’age et le niveau scolaire des enfants
sur ecrans

6-8 ans 1h41

9-12 ansl 2h13 * La continuité pédagogique, une activité partagée avec les

parents sans influence de la CSP

CP-CE1-CE2 1h34

CM1-CM2|  2h08 | _
Rarement/jamais Quelques fois par |Tous les jours ou
CO"ége 2h29 semaine preque

Faire les devoirs avec vos

Autre 1h10 o 2,6 13,9 83,5
Femmes 3 25,5 86,1

Filles 2h Hommes 1,3 10,9 73,2
CSP+ 4,3 11,3 84,4

Gargons 1h55 CSP- 1,6 15,4 83




Les usages scolaires 2/2 : 1nh57

* Le temps dédié aux usages scolaires est plus important chez les catégories populaires
* Ce qui est révélateur d’'une permanence des injustices sociales dans les temps d’accompagnement

(Bourdieu et Passeron 1970)

Les parents des familles défavorisées s'en remettent davantage a I'école pour éduquer les enfants (Plantard et

Le Boucher, 2020).
Les familles populaires ont un rapport distant avec la culture de I'écrit (Lahire 1993, Pasquier 2018 ).

La famille joue un réle important dans l'appropriation individuelle d’Internet et de ses usages (Cordier, 2015)

Elles sont moins dotées en ordinateurs que les familles favorisées

* La présence des écrans pour la continuité pédagogique a donc été moins bien vécue par les
catégories populaires

Temps passé en
usages scolaires

Inconvénients liés aux
écrans en fonction du
genre et de la CSP

sur écrans
CSP- 2h03
CSP+ 1h48

Population
parentale Femmes | Hommes| CSP+ CSP - totale
IIsontététrop présents
danslacontinuité 61,7 84,3 51,6 75,4 63,7

pédagogique




Les usages récréatifs 1/2 : 2h52

1. Le visionnage de contenus AV (1h33)

* Les plus jeunes plus exposés que leurs ainés
«  Un temps moyen corrélé aux CSP
e Rémanence d’'une consommation domestique collective

* 30% des parents ont regardé tous les jours la TV avec leurs enfants et
plusieurs fois par semaine pour 43%.

* 52% des parents ont organisé des séances de cinéma avec leurs enfants
plusieurs fois par semaine et 23% tous les jours.

Vous vous rendez compte ? On a pu
s’ennuyer ensemble, ensemble ! ca
ne nous était jamais arrives !

Des vertus éducatives et

Temps passé en

visionnage de ) )
contenus AV v Rarement/jamais Quel::ri;f::: P TOUSpr:SJ:L::S > cu Itu rel Ies
6-8 ans Hommes 27,7 44,8 27,5 .
9-12ans|  1h13 Femmes 24,6 41,4 34 On a vu plus de films en 55
o 2 = = jours qu’en 12 années de vie!
ovcvz|  1his On s’est fait la saga Harry
College |  1h25 Séancesde | s | Quelauesfoispar | Touslesjours ou Potter, le Seigneur des
ciné semaine preque 'I
Autre|  1h42 o 1 55 — anneaux, la totale quoi!
Femmes 26 53,7 20,3
CSP- CSP + 30,3 52,5 17,2
CSP+ 1h23 CSP - 22,9 53,1 24




Les usages récréatifs 2/2 : 2h52
2. Les jeux vidéo (1h19)

Temps passé a
jouer aux jeux

vidéo

6-8 ans 1h09
9-12 ans 1h29
Filles 1h09
Gargons 1h30
CP-CE1-CE2 1h03
CM1-CM2 1h29
College 1h37
Autre 0h53
CSP- 1h11
CSP+ 1h24

Une pratique affectée par

I’age,
le niveau scolaire

le genre des enfants

Une pratique familiale?

Rarzmant,] Qu.alquas Tjusla;

o fois par jours ou

Jeux video M mzine | preque
Hommes 42,1 499 19,9
Femmes 78 17 51
CSP + 80,7 17 2,2
CSP- 645 | 238 | 118

Une pratique déterminée par une socialisation genrée

(Octobre et al. 2010, Pasquier & Jouét 1999, Coavoux 2019, Fontar & Le Mentec 2020 )

« Un temps autonome vis-a-vis des parents
Une pratique de sociabilité familiale au sein des

familles populaires
(Gire, Pasquier, Granjon 2007)



Usages de socialisation :1h11

Temps passé a
socialiser (en dehors
des jeux vidéo)

6-8 ans 1h04
9-12 ans
Filles 1H13
Gargons 1h09
CP-CE1-CE2 1h
CM1-CM2 1H15
Autre 0h50
CSP-
CSP+ 1h01
Inf Bac
Bac
Bac+2a5 1h08
Bac +5et + 1h

Activités de communication a distance avec les proches en dehors des jeux vidéo

® varient avec I'age et le niveau scolaire

® clivées socialement

Le poids de la dynamique parentale dans les relations électives (amicales et de parenté) des

enfants

Une reconfiguration des sociabilités amicales et de parenté a I'intérieur de laquelle la fratrie se

situe au coeur de I’écosysteme relationnel

Les applications mobiles comme WhatsApp ont largement dominé les échanges

Tous les jours

Quelques fois

Outils de sociabilités ou presque par semaine  |Rament/Jamais
Téléphone fixe ou mobile 28,7 43,4 26,2
Applications mobiles de messagerie

instantanée type Whatsapp 33,8 42,3 22,4
Logiciels de visiophonie type Skype,

Zoom.. 13,8 28,2 55,5
Deux écrans simultanés (smartphone +

console par ex) 14,2 17 65,6
Réseaux sociaux numériques (Facebook,

Snapchat etc.) 20,8 14,2 65




Opportunités et limites des pratiques d’écrans

® Les écrans au coeur des sociabilités confinées
* |ls ont permis un temps de décharge organisationnelle pour les parents (en télétravail ou non)
* Mais des usages parfois non maitrisés

* La question des effets néfastes et des taux d’exposition non résolue

- la moitié des répondants les ont trouvés anxiogenes (53,4%) et sources de tensions familiales (50%) mais
également estiment qu’ils ont eu un effet négatif sur le comportement de leurs enfants (49,3%) et ont été
un frein aux interactions familiales (48,9%).

- Ces ressentis négatifs augmentent avec les taux d’exposition juvéniles

Perception des inconvénients des écrans

Tem!:)s [’noyen d’exposition Anxiogenes LIS AL Sources de tensions familiales Frein aux interactions familiales
exprimé en h comportement des enfants
oul NON oul NON Qul NON Qul NON
8h05 6h17 8h43 6h30 8h31 6h32 8h23 6h12

- Les conflits familiaux liés aux écrans disparaissent avec des taux d’exposition modérés

Conflits familiaux liés aux écrans et temps
d'exposition
Temps moyen . X . .
d’exposition Conflits entre Conflit Conflits au sein
P A conjoints parents/enfants| de la fratrie

expriméenh

Aucun Aucun Aucun

6h30 5h34 5h44




Stratification sociale des pratiques de régulation parentale 1/2

ACM + HCPC : Graphique biplot des individus et des modalités relatives aux régles et accés aux écrans

- Autonomie totale/Régulation inexistante
Ecrans comme source de loisirs

\

Temps d’écran : plus de 12h

Usage I?asique Internet

-

Dim.2

Accés libre Tablette BAC .

Acceslibre Ordi o e jevée - 10H-12H CSP-

L * Accés libre Smartphone ~——Acceés libre Télé
Accés libre Console -

Temps d’écran : 8 a 12h

Répondant Homme

+*Emploi du temps ritualisé - Oui par enfant eux-méme
Enfant avec device personnel *
-

. 9-12 ans
Collége

Logement sans gxtérieur Heure d'écran limité par jour 0
i

.. . . K . :
P Reéunion-lnfes ecran - o pl.u.a.jeaps_ﬂ}is _________________ ,ﬂ_\ QCE_EQ eP_rgr_]_”:n_po_s_e E@[ Par‘?r]t_s & non neQOCIable'U

o .
Réunion Infos écran - oui une fois EMploi du temps ritualisé - Oui avec accord enfant
.

Accés interdit Console
‘Accés interdit Tablette

Absence d’autonomie/Médiation restrictive

Ecrans comme source de savoirs Acces interdit Ordi

Accés interdit TEl&

Temps d’écran : 0 a 4h

'
'
|
|
'
|
|
'
|
|
|
|
'
|
|
'
|
|
'
'
'
|
|
'
|
1
'
|
|
|
|
'
|
|
'
| +
|

. L Accés interdit Smartphone
Emploi du temps ritualisé - Non o o ans_

Non concemé Ordi ~5 ~E1_cE?

Enfant sans device personnel
Enfant unique , |

Jour limité d'écran par semaine 1
.

Non cancerné Console
.
MNon concerné Tablette

Eéran autorisé aprés devoir 0

! Réunion Infos écran : non mais intéressé
-

* -
""""""" R e e bl ) 1 Aol Govan impost pav parcrts & nonegocbie 1

Accés controlé Télé
Maitri se_Exper‘:e Internet
.CSP +
. Ecran autorisé aprés devoir 1 Acces contrélé Ordi « Aceés controle Console BAC+5 & DOCTORAT
flkccés contrélé Smartphone +Accés controle Tg@ette * Heure d'écran limité par jour 1

: Accés écran imposé par parents & souvent dépassé 1 .
Accés écran construit en famille 1

Temps d’écran : 4 a 8h

Autonomie encadrée/ Médiation bricolée
Ecrans comme source de savoirs et de |0iSircces écran géré par App 1

1 T T
0.0 0.5 1.0
Dim.1

‘ clust

1 2 3



Stratification sociale des pratiques de

régulation parentale 2/2

Hiérarchie des variables discriminantes : le genre parental, le
niveau de diplome parental, le niveau d’étude des enfants, |a
compétence numérique parentale, le type d’habitat, la CSP

Inégalités liées au niveau d’étude des enfants

* 6h43/jour pour les 6-8 ans versus 7h50 chez les CM1-CM2 et 8h34 pour les
collégiens

* Entrée au collége, équipements en propre (Pasquier 2018)
* Consommation individualisée qui échappe au contrdle parental

* Les normes éducatives évoluent avec I'dge et le r6le joué par I'enfant au sein
des familles (Fontar et al. 2018)

Inégalités socio familiales (variables vertes)

* Les parents a fort capital culturel pratiques des médiations (Jehel 2011) la ou les
moins dipldmés ont tendance a ne pas contrdler les acces

* Internet comme un droit au plaisir versus des pratiques qui sont productives
scolairement et culturellement (Pasquier 2018, 2020)

Inconvénients liés aux écrans en fonction du Genre parental
genre et de la CSP parentale, de I'dge des Population
enfants et du type d'habitat totale Femmes Hommes
lls ont été trop présents dans la continuité
, etropp 63,7 61,7 84,3
pédagogique
Ils ont été anxiogénes il y en avait trop et
8 y P 53,4 52,7 60,7
tout le temps
Ils ont été sources de tensions familiales 50 47,7 61,7
Ils ont eu un effet négatif sur le
8 49,3 46,8 60,2
comportement de vos enfants
Ils ont été un frein aux interactions directes
. 48,9 41,8 77,3
au sein du foyer
CSP parentale Niveau de diplome parental
CSP+ CSP- Bac+5etplus Bac+2a4 Bac InfBac
Temps moyen
d’exposition 6h35 7h42 6h21 7h13 7h58 8h21
expriméenh
Maitrise parentale d'Internet Type de logement parental
HpLEI: PRI Maison Maison sans
Basique | Correcte Experte avec sans L L
- avecjardin jardin
terrasse extéerieur
Tempsmoyen 8h46 6h59 6h40 7h18 8h11 6h42 9hs
d’expositionexpriméen h

* Les temps d’exposition augmentent en |'absence d’espace extérieur dans I’habitat

Faible impact de la fratrie mais la situation parentale joue

Nombre enfants dans la fratrie

Situation familale parentale

Enfantunique| 2 enfants 3 ouplus En couple [ Monoparentale
Temps moyen
d’exposition 7h11 7h25 7h03 7h10 7h57
expriméenh




Conclusions

* Restitution de nos analyses encore a un stade exploratoire

e Bilan:
* Le confinement a été plutot bien vécu au sein des familles (moins de conflits au sujet des écrans méme s’ils augmentent avec 'augmentation
du temps d’exposition)
* Les sociabilités permises par les écrans ont été plébiscitées
* La panique morale sur la question des dangers des écrans a été suspendue

* Mais les inconvénients ressentis sont nombreux et les préoccupations parentales toujours présentes
* Siles situations de visionnages collectifs ont été rassembleuses, la question des usages plus autonomes comme ceux des jeux vidéo/des RSN reste problématique.

* Les difficultés de médiation parentale restent non résolues, notamment pour les catégories populaires

* Perspective d’'une EMI est encore plus d’actualité. Agir au niveau :

De la parentalité numérique De I’école : viser 'autonomie et la formation des I'école
primaire

» Implication spécifiguement a destination des péres »du point de vue des contenus : décoder les contenus

» Et a destination des « réfractaires » au numérique »du point de I’économie du numérique : cultiver la prudence

» Elaboration de chartes d’encadrement pour gérer le temps »du point de vue du cadre juridique et de la responsabilité :

Quand le contréle est construit, ou négocié en s’exprimer en sécurité et protéger les autres

famille, ou quand le cadre est géré par une »du point de vue du temps : alternance des activités

application, le ressenti négatif est faible (résultats »Du point de vue environnemental : prendre conscience du coUt
Etude CovidEcransEnFamille) écologique de l'utilisation des écrans

Des collectivités et des plans locaux d’'urbanisme



Mercl pour votre attention



